
ICH – kann was!


  ist der Leitgedanke  

für die Weiterbildung zertifizierter Lernbegleiter 

und Lerntherapeuten sowie die 

stärkenorientierte Arbeit mit Kindern.  

Der Ansatz konzentriert sich mit neurologischen, 

psychologischen und pädagogischen 

Erkenntnissen als auch mit bewährten 

Lernmethoden auf selbstbestimmtes Lernen. 

Das Konzept lebt vom kontinuierlichen 

Austausch unter professionellen Trainern und 

zertifizierten ICH ICH ICH ICH –––– kann was! kann was! kann was! kann was! – Lerncoaches/  

Lerntherapeuten und der Zusammenarbeit mit 

der LMU München. 

Dieses dichte Netzwerk und der direkte Zugang 

zu modernen Lehrmaterialien sichern sowohl 

Ausbildungsteilnehmern als auch Eltern und 

Schülern hohe Qualität für einen langfristigen 

Lernerfolg. 

 

„In der Praxis sehe ich, dass ich als 

systemischer ICH ICH ICH ICH –––– kann was! kann was! kann was! kann was!    Lerncoach 

bei den Jugendlichen was bewegen 

kann.“ 

Bernd Sester,  Leiter der 

Sozialpädagogischen Tagesgruppe für 

Schüler/innen  

 „FREI-ER-RAUM“, VPK; Träger der Freien 

Jugend- und Sozialhilfe e.V. 

Lernbegleitung 

Für langfristige Lernerfolge nach dem  

ICH –kann was! ® -Konzept für 

Kinder ab 6 Jahren, 

Jugendliche und junge Erwachsene 

Institut für systemisch  ganzheitliche 

Schüler- und Lernbegleitung  

ICH ICH ICH ICH –––– kann was! kann was! kann was! kann was!   

Selbstbestimmt 

    Lernen mit Freude 

Institut für systemisch ganzheitliche 

Schüler- und Lernbegleitung                     

ICH ICH ICH ICH –––– kann was! kann was! kann was! kann was!   

Neue Adresse! 

Innere Wiener Straße 26, 81667 München 

und Maßmannstraße 2, 80333 München 

Telefon:  089 – 44489854 oder 62231033 

E-Mail: info@ich-kannwas.de 

Internet: www.ich-kannwas.de  

 



 

 

Experten für  

      Lernerfolge 

Lernbegleitung für Schüler 

Im 1:1 Lernsetting oder in kreativer Workshop-

Atmosphäre entwickeln Kinder ganz nach ihren 

Stärken mit modernen Methoden ihre eigene 

Lernstrategie. Nicht nur über den Verstand, 

sondern auch über alle Sinne entdecken Kinder 

und Jugendliche Schritt für Schritt, was in ihnen 

steckt.  

Sie entwickeln Freude am Lernen und werden 

zielgerichtet auf schulische Prüfungen vorbereitet. 

� Effektive schulisch-fachliche Beratung am 

Institut oder bei Partnern vor Ort durch acht 

feste und einem Netzwerk von zertifizierten 

Lernbegleitern /Lerncoaches und systemischen 

ICH ICH ICH ICH –––– kann was! kann was! kann was! kann was!    Lerntherapeuten, 

u. a. Lehrer, Neurowissenschaftler, Legasthenie- 

und Familientherapeuten oder Psychologen. 

 

� Qualität durch flexible Termine, regelmäßige 

Elterngespräche und aktuelle Lehrmaterialien 

u. a. in Kooperation mit den Verlagen Duden 

und Beltz & Gelberg. 

 

Name des Kindes 

…………………………………………………………… 

Alter 

……………… 

Jahrgangsstufe 

……………………………………… 

Name der Eltern 

…………………………………………………………… 

Straße 

…………………………………………………………… 

PLZ/Wohnort 

…………………………………………………………… 

Telefon 

…………………………………………………………… 

E-Mail 

…………………………………………………………… 

 

Datum, Ort  Unterschrift 

……………………………          ……………………………… 

Das Institut    ICH ICH ICH ICH –––– kann was! kann was! kann was! kann was! für sytemisch 

ganzheitliche  Schüler- und Lernbegleitung steht 

für langfristige Lernerfolge.  

 Experten für Lernen arbeiten nach dem 

geschützten Konzept  ICH – kann was!


.  

Mit diesem Ansatz geht das Institut neue Wege. 

Sowohl als Ausbilder für Lernbegleiter -

Lerncoaches -Lerntherapeuten als auch in der 

direkten Arbeit mit Schülern.     

Hand in Hand mit Schülern, Eltern und Experten für 

Lernen setzt sich Sonja Guggenberger als Initiatorin 

und Institutsleitung für den Lernerfolg von Kindern 

ein. Ihr Studium in Pädagogik und Kunst, ihre Aus- 

und Weiterbildungen in systemischem Coaching 

und ihre Erfahrung als Familientherapeutin 

ermöglichen eine optimale Begleitung und 

Beratung für Schüler und deren Eltern.   

Wir helfen Ihrem Kind, sein Potenzial zu entfalten! 

 

Mehr als  

       Nachhilfe  
 

Anmeldung 

(Hilfe bei: Konzentrations- und 

Motivationsschwierigkeiten, 

Integrationsproblemen und Schulängsten, 

Probleme bei der Berufswahl, Vorbereitung 

auf Prüfungen, Lese- und 

Rechtschreibschwäche) 


